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XI Congresso Português de Psicodrama 

Programa Final 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Quando escrito em chinês a palavra crise compõe-se de dois caracteres:  

um representa perigo e o outro representa oportunidade” 

John Kennedy 
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Dia 9/11/12 

15h Abertura do secretariado 

15h30 – 16h45 Workshop pré-congresso: “Psicodrama Moreniano: conceitos básicos /Psicodrama 

público; aprender fazendo”: dinamizado por Alfredo Soeiro. 

17h – 17h30 
  

Sessão Abertura: Gabriela Moita, Pio Abreu, Teixeira de Sousa, Luísa Vicente, Louzã 

Henriques, Luis Antunes (Presidente da Câmara de Lousã).  

Acompanha com oferta de aperitivos típicos, castanhas “quentinhas” e licor Beirão. 

17h30 – 19h00 Aquecimento Inespecífico: Visita guiada por curto percurso na Lousã: dinamizada 

psicodramaticamente por Pio Abreu, Joaquim Cabeças e acompanhados por Louzã Henriques.  

Degustação em refeição volante de pratos e petiscos da Serra da Lousã no salão nobre da Câmara Municipal 

da Lousã ou Lagar da Lousã, abrilhantado pelo grupo Etnográfico da região.        

 

19h.30 – 20h30 Aquecimento Específico: Sessão de Psicodrama Público: dirigido por Teixeira de Sousa. 

  

20h30 Dramatização e Finalização 

 Leitura pública da peça de teatro "O rei da Áustria" de António Roma Torres, dirigida por Rosa Quiroga  

 Jantar / Ceia livre 

Dia 10/11/12 

9h - 10h30 Psicodrama em Palavras Faladas - 1º Painel Comunicações Temáticas: Infância e 

Adolescência  
Moderador: Luísa Vicente 
1. Intervenção Terapêutica de Grupo - Sociodrama - em contexto escolar: António Nabais; Claudia Calças; 
Lurdes Simeão e Ricardo Rodrigues 

2. PROJECTO KELEMBRA DA ALZHEIMER PORTUGAL - Sociodrama na sensibilização de crianças à Doença de 
Alzheimer: Calso Teixeira 
3. Sociodrama - na crise da Infância: Ricardo China, António Nabais 

  

Psicodrama em Palavras Faladas - 2º Painel Comunicações Temáticas: Investigação em 

Psicodrama 
Moderador: Susana Cardoso  
1. Sociodrama e E-Learning em busca da mudança do Auto-Estigma na Esquizofrenia: Sara de Sousa, Cristina 
Queirós, António Marques 

2. Sr. Diretor quer saber porque as suas sessões são importantes para mim? - Aspectos Úteis do Psicodrama 
na Perspectiva dos Clientes: DIY (Do it Yourself!): Ana Sofia Cruz, Célia Sales, Gabriela Moita, Paula Alves 
3. Investigando o psicodrama, dramatizando com a investigação: António-José Gonzalez 
4. Psicodrama em Comunidade Terapêutica: a percepção de ajuda em contexto obrigatório, Madalena Nunes 
e Susana Cardoso 

 
 
 
 
 
 

 

Psicodrama em Palavras Faladas - 3º Painel: Comunicações Livres ou Multitemáticas 

Moderador: Maria João Brito  
1. A Propósito de um caso clínico: utilização de psicodrama moreniano em problemáticas de casal: José 
Teixeira de Sousa; Sara Oliveira  
2. Psicogenealogia e Psicodrama com os Antepassados: Manuela Maciel 
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3. EMPOWER – Projecto Daphne em Portugal: Ines Testoni, Gabriela Moita, José Luis Mesquita, João Teixeira 
de Sousa, Liliana Ribeiro 
4. Teatro terapêutico: o Caso do Amor Controverso: Margarida Pedroso Lima; Manuel Viegas Abreu; Magda 
Jordão; Inês Lageiro; Tomás Maurício; João Oliveira; Cátia Silva 

 
10:30h Pausa para café 

11h-12h30 Psicodrama em Ação: 6 Workshops Simultâneos 
1. A evolução que provoca mudança. Psicodrama, precursor da PNL (Programação Neurolinguística): Joana 
Araújo Lopes  
2. Nunca tinha pensado nisto… Psicodrama na Violência Doméstica: José Luis Mesquita, João Teixeira de 
Sousa, Liliana Ribeiro  
3.  Vozes de um lugar no corpo: expressão corporal e voz no trabalho teatral, psicodramático e 
sociodramático: Nuno Salema e António-José Gonzalez 

4. A aplicação das Máscaras ao Psicodrama: “Estou bem” versus “Estou mal”: Luciano Moura   
5. Erros em psicodrama, lidar com o que não se sabe lidar: Carlos Brás Saraiva 
6. Dramaturgias: Isabel Prado e Castro  

12h30-14.30h Almoço no Hotel 

14h30 Psicodrama em Palavras Escritas: Apresentação de Posters dinamizada por Manuela Maciel e 

Manuela Fraga. 
1. Sociodrama na doença mental - um mapa conceptual: Celso Teixeira, Sara de Sousa 
2. Adolescentes em Crise: Cláudia Falco, João Guerra, Otília Queirós, Joana Saraiva e Dulce Soeiro 
3. Psicodrama Hospitalar - uma experiência: Margarida Oliveira, Rui Lucas, Paula Carriço 

4. Utilização de técnicas psicodramáticas numa população de sem abrigo: a estória de uma experiência: 
Paula Carrinho e Luís Ferreira   
5. Metamorfose de uma aliança, integração da perda no tratamento de um caso de Luto Patológico em 
Psicodrama: Teresa Cabral, Carla Rio 
6. Psicodrama no tratamento da obesidade: a experiência de um grupo terapêutico: Filipa Vieira, Mariana 
Fontoura, Mariana Pinto, Sandra Torres e Gabriela Moita 

7. Teatro Terapêutico em foco: 360 dias nos bastidores, 5 dias no palco: Francisco Chaves de Almeida, 
António-José Gonzalez 
8. Novas...drogas, consumos e intervenções: Carla Sofia Araújo e Vitor Ferreira Leite 

15h-16:30h Psicodrama em Ação: 6 Workshops Simultâneos 
1. Dramapoesia – O Psicodrama da Palavra: José Luís Mesquita, Helena Topa 
2. Espontaneidade(s) no papel sexual: José Teixeira de Sousa;

 
Andreia Ribeiro; João Teixeira de Sousa 

3. Hipnodrama - o trabalho psicodramático em estados de consciência modificado: Pedro Dias Coelho, 
António Nabais 

4. O SPA da mudança em tempos de crise!: Nuno Pires e Ana Sofia Cruz 
5. Droga de mães: Margarida Matos Beja e Conceição Carvalho Lains 

16:30h Pausa para café 

17h-18:30h Psicodrama em Ação: 6 Workshops Simultâneos 
1. A ilha dos amores: SÉC. XVI, SÉC. XXI – Alguma diferença? (Sociodrama Camoniano Do Desejo): Ana 
Gaspar, Nádia Vissram, Alexandre Cravador 
2. Para grandes Males grandes Remédios- E quando o técnico é violentado pelo doente? Ilda Murta, 
Manuela Fraga e Laura Nascimento 
3. Pelo melhor de cada um – Musicodrama: Fernando Rato e Maria João Brito 

4. Burnout em profissionais de saúde mental: Maria do Carmo Cruz e Eduarda Tavares  
5. Crise... um Encontro com a Mudança, Dynamic Coaching: Micaela Ramos, Sandra Amaral 
6. Educação para uma Cultura de Paz: Margarida Barros 
 

18:30h Assembleia Geral 
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20h30 

 

Jantar serrano, acompanhado de surpresas lidas, cantadas e bailadas com a participação de João 
Curto com ironia e riso. 

 Ensaio: “Manuel Sardinha com monólogo sobre a Crise”. 

23:30h Musicall espontâneo: Fernando Rato, António Gonzalez, Gabriela Moita, Maria João Brito. 

Dia 11/11/12 

9:30-10.30h Psicodrama na Interação a dois: Psicodrama Casal dinamizado por Chris Farmer 

10:30-11:30h “A crise e a mudança” em Fórum de Discussão Multidisciplinar 
Pela necessidade de pessoas que se unam com o objetivo de dar uma nova direção à sua, às nossas, vidas e aos eventos, 
deveriam surgir novos âmbitos de discussão e comunicação. Dar palco à palavra e à ação é o que propomos fazer 
ultrapassando o individual, o casal e o grupal procurando abranger níveis de intervenção social... 

 - Dinamizado por Pio Abreu e Gabriela Moita, com a participação de: 
Casimiro Simões (jornalista Lusa), Hélder Bruno Martins (vereador da Câmara Municipal da Lousã), Manuel 
Wiborg (diretor artístico da Efeit'Ardósia - Associação cultural/companhia de teatro da Lousã), Vicente Alves 
do Ó (realizador do filme “Florbela”), Sérgio Godinho (compositor / cantor) 

12-12:30h Loveback: dinamizado por Luciano Moura e Paula Carriço 

Durante o congresso 

 
Exposição de Pintura: "Psi… quê?" de Maria Laranjeira. 

Exposição de fotografia: "Land & Seascape Moments” de João Almeida. 

Exposição 26 anos da SPP 
 

Informações e Inscrições 

http://xi-congresso-psicodrama.webnode.pt/ 

 

Organização – Sociedade Portuguesa de Psicodrama 

 
Comissão Organizadora Secretariado 

Paula Carriço Alberto Almeida 
Joaquim Cabeças Liliana Ribeiro 

José Luís Pio Abreu Paula Valente 
Gabriela Moita 
Manuela Fraga 

Vítor Silva 

Margarida Oliveira  
Mariana Xavier  
Susana Cardoso  

Apoios 

Câmara Municipal da Lousã | Licor Beirão | Servier | Bial | Italfarmaco | Janssen-Cilag| Lilly | Merck Sharp & Dhome |  
Novartis | Reckitt Benckiser | Tecnimede | To Life | Genedec | Lousamel 

http://cms.xi-congresso-psicodrama.webnode.pt/

